Gruppentherapie fur Erwachsene

X Ihr Kontakt fur Fragen:
Infos & Termine 2027

Dipl.LSB Wolfgang Url, BA

Infoblatt fur Einrichtungen & Zuweiser*innen T 0676-6285082
_ M: info@wolfgangurl.at

Termine:

Wien Zwettl

Gruppe 1: Gruppe 1:

10x Montags, 10.30-12.00h 10x Donnerstags/Freitags, 10.30-12.00

18.01., 08. & 22.02., 08.03., 14. & 28.01., 11. & 25.02., 05. & 18.03,,

05. & 19.04., 03. & 24.05., 07. & 21.06. 02. & 15.04., 30.04. & 13.05.

Gruppe 2: Setting fur alle Gruppen:

10x Montags, 18.00-19.30h Gruppengrof3e: 8-10 Personen

18.01., 08. & 22.02., 08.03., Intervall: ~14-tagig, Ferien bleiben frei

05. & 19.04., 03. & 24.05., 07. & 21.06. Format: Geschlossene Gruppen

Vorabklarung in Einzelsitzung erforderlich

Zielgruppe:

Das Gruppenangebot richtet sich an Erwachsene mit unterschiedlichen interpersonellen,
intrapsychischen und psychosomatischen Belastungen sowie an Menschen in Krisen,
Ubergangs- und Veranderungssituationen, festgefahrenen Beziehungs- und Bewaltigungs-
mustern, Problemen mit N&he-Distanz, Zugehdrigkeit, Abgrenzung, Selbstwert und Selbstwahr-
nehmung und Ausdruck eigener Bedirfnisse.

Diagnosen:

Die Gruppe ist bewusst storungsunspezifisch konzipiert. Im Mittelpunkt steht nicht eine
gemeinsame diagnostische Zuordnung, sondern die therapeutische Arbeit mit individuellen
Anliegen, Beziehungserfahrungen, wiederkehrenden Mustern, Ressourcen und aktuellen
Lebenskontexten. Klienten-Information verfigbar auf www.wolfgangurl.at/psychotherapie

Vorabklarung:

Vor Aufnahme ist eine Einzelsitzung zur Klarung von Anliegen, Erwartungen, Indikation,
Passung zum Gruppenangebot und fir die Abklarung von F6-Indikationen erforderlich.
Klienten-Anmeldung: erfolgt wahlweise tber das \Website-Kontaktformular oder per eMall
Klienten-Information: Kostenloses, unverbindliches Zoom-Erstgesprach fur 10-15° mdglich

Orte:
1020 Wien: Obere Augartenstral3e 52, Gassenlokal, links vom Hof, Wegbeschreibung
3910 Zwettl: Am Hauptplatz 16, im Haus links Lift auf 2A (Frau-lda), \Wegbeschreibung

Kosten:
10 Termine a € 55,-, gesamt € 550,- Die Uberweisung erfolgt bis spatestens Ende Dezember
Wahlweise Gesamtbetrag oder in 2 Raten (1. Rate bis Ende Dez., 2. Rate bis Ende April)

Leitung:

Dipl.LSB Wolfgang Url, BA, Syst. Einzel/Paar/Gruppen/Traumatherapeut in Fachausbildung
unter Lehrsupervision, Psychosoziale Beratung, Supervision, Hypno-Syst. Coaching & Training,
Lehrcoach/trainer fir NLP & Impuls-Stromen®, Zert. Fachtrainer fir Erwachsenenbildung
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